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Parcours FFA BF-MA-EL 

Durée du module d’environ 5 mois  
avec articulation présence/distance 

Synchrone  
présentiel 

 

Synchrone  
à distance 

 

Travail asynchrone 
individuel 

 

Travail asynchrone 
collectif 

 
   Travail autonome guidé 

Phase 0 Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5 Phase 6 Phase 7 
Se préparer à 

l’entrée en 
formation 

Scénariser son 
cours hybride 

Choisir les bonnes 
activités pour son 

fil rouge et les 
convertir en grains 

pédagogiques 

Sur le papier tout 
est prêt, comment 

concrétiser son 
projet ? 

De formateur à 
chef d’orchestre : 

mener un projet de 
création d’une 

activité 
pédagogique 

digitale 

Faire vivre mon 
scénario : 

communication et 
motivation 

Du cours à l’offre 
de formation 

Changeons de 
perspectives :   

« Et si … » 

     J1                     J2                J3                          J4                     J5     J6                           J7     

               
               

 
Durée de la formation :  
• Apprentissage en contact en présentiel : 16 heures 
• Apprentissage en contact à distance : 10 heures 
• Apprentissage autonome individuel : 40 heures 
• Apprentissage autonome collectif : 15 heures 

Total de 81 heures (26 heures en contact et 55 heures d'apprentissage autonome dont 30 heures guidées) réparties sur 7 demi-jours de formation 
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