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MESURE DE FORMATION



PHOTOSHOP 

Adobe Photoshop est l’outil incontournable de retouche 
d’images et de création graphique. Apprenez à embellir vos 
photographies et manipuler des images de manière créative.

ILLUSTRATOR 

Adobe Illustrator est l’éditeur graphique vectoriel par 
excellence. Il est utilisé pour créer des dessins, illustrations, 
logos, affiches. 

INDESIGN 

Adobe InDesign est l’application de Publication Assistée par 
Ordinateur (PAO) permettant la mise en page de documents de 
qualité professionnelle tels que livres, magazines, affiches et 
journaux.

CPI frima

Nous sommes un centre de formation spécialisé dans le 
graphisme, la création Web et le dessin technique.

Notre approche pédagogique repose sur la personnalisation 
des formations en fonction des connaissances initiales 
de chaque participant.e. Chaque formation est dispensée 
en tête-à-tête, dans un groupe de formation composé 
d’au maximum huit participants. Nous favorisons donc un 
environnement d’apprentissage personnalisé, interactif, mais 
permettant aussi l’apprentissage entre pairs.

Nos formations sont dispensées à temps complet. Vous serez 
engagé.e tout au long de la journée, dans un cadre similaire à 
une expérience professionnelle. 

Atelier technique de recherche d’emploi

Pendant votre formation, un coach spécialisé se tient à votre 
disposition pour optimiser votre dossier de candidature et 
vous préparer concrètement à des entretiens d’embauche.

Stage entreprise

Le responsable de formation va vous accompagner dans la 
recherche d’une entreprise du marché suisse romand apte 
à vous accueillir pour un stage en entreprise afin de vous 
permettre de mettre en pratique les connaissances acquises.
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AUTOCAD 

AutoCAD 2D/3D est un logiciel de dessin technique 
pluridisciplinaire. C’est le logiciel de dessin le plus utilisé 
au monde par de nombreux corps de métiers. A la fin de ce 
cours, vous serez à même, par exemple, de dessiner les plans 
complets d’une maison, d’une machine, d’une installation de 
ventilation, d’un schéma électrique, etc.

3DS MAX 

3ds Max est un logiciel de modélisation et d’animation 3D 
pour le développement d’images de synthèse et d’animations 
virtuelles. Il permet de créer des environnements au rendu 
réaliste ainsi que des séquences animées.
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GESTION DE SITE  
INTERNET / E-COMMERCE  

Nous vous enseignerons comment modifier le contenu d’un site 
en utilisant des CMS tels que WordPress ou Joomla!. Vous serez 
en mesure d’ajouter des articles et maintenir un site à jour. Cette 
formation ne nécessite aucune connaissance préalable. 

WEB DESIGN - UI / UX

Figma est un outil de conception graphique et de prototypage pour 
le Web. Vous apprendrez à créer des designs de site convaincants 
et adaptés. Cette formation s’adresse aux créateurs graphiques. 

HTML / CSS / CMS

Nous apprendrons à coder avec les langages HTML, CSS, ou encore 
JavaScript. Vous serez ensuite en mesure de déployer votre propre 
site internet avec un template personnalisé sous Joomla! ou 
WordPress. Une découverte approfondie des CMS et du Web.
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PROGRAMME

La durée de la formation est de 3 mois : le premier mois 
avec 160 heures de théorie et pratique, le deuxième mois 
développement d’un portfolio personnel et le troisième 
mois un stage en entreprise ou un projet collectif. 

OUTILS

frima offre un cadre de travail moderne avec des Mac 
et PC dernière génération. Tous les espaces sont 
accessibles aux personnes à mobilité réduite. Nos 
installations sont spécialement conçues pour vous 
immerger dans un cadre propice à l’exploration et à la 
créativité.

Graphisme Conception 
Web

Dessin 
technique

Liste non exhaustive  
de métiers

Photoshop 
Illustrator 
InDesign

Gestion de site 
UI-UX 

HTML-CSS-CMS

AutoCAD 
3ds Max

Architecte   

Automaticien·ne  

Polymécanicien·ne  

Bijoutier ·ère  

Chef·fe de chantier 

Collaborateur·trice administratif  

Interactive media designer   

Décorateur·trice   

Dessinateur·trice en génie civil 

Dessinateur·trice en machines 

Dessinateur·trice en mécanique 

Dessinateur·trice en bâtiment 

Employé·e de commerce  

Électricien·ne 

Graphiste   

Géomaticien·ne 

Horloger·ère  

Informaticien·ne   

Polygraphe/Typographe  

Maquettiste   

Photographe  


