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Parcours FFA BF-MA-GR 

 

Durée du module d’environ 1 mois  
avec articulation présence/distance Synchrone  

Présentiel 

 

Travail 
asynchrone 

individuel 

 

Travail 
asynchrone 

collectif 

 

Phase 0 Phase 1 Phase 2 Phase 3  Phase 4 
Se préparer au module Expérimenter comment 

un groupe prend forme et 
en tirer des conclusions 
en tant que formateur/ 

formatrice 

Expérimenter comment 
un groupe construit son 
identité et en tirer des 

conclusions en tant que 
formateur/formatrice 

Expérimenter comment 
un groupe se développe 
et se finalise et en tirer 
des conclusions en tant 

que formateur/ 
formatrice 

 Transférer les éléments 
de dynamique de groupe 

dans son quotidien de 
formateur/formatrice 

 RESI DE NTIE L   C PI  

                J1                J2 J3                                J4 

    S1 S2 S3  

                 

 
Durée de la formation :  
• Apprentissage en contact en présentiel : 26 heures 
• Apprentissage autonome guidé individuel : 27 heures 
• Apprentissage autonome guidé collectif : 3 heures 

Total de 56 heures (26 heures en contact et 30 heures d'apprentissage autonome guidé) 
La charge de travail totale est estimée à 81 heures d’investissement personnel (dont 25 heures de travail individuel non guidé) 
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