
ENTREPRISE DE PRATIQUE COMMERCIALE

Gestion des fournisseurs et des débiteurs | Comptabilité |  
Marketing | Ressources humaines | Secrétariat



L’entreprise de pratique  
commerciale francophone  
du canton de Fribourg

Le stage se déroule de la manière suivante :

1)   �Bilan initial et définition des objectifs de 
formation

2)  �Perfectionnement du métier 60% 
Perfectionnement professionnel 20% 
Recherches d’emploi 20%

3)  �Bilan final et certificat de stage attestant du 
savoir-faire et du savoir-être.

Une véritable immersion dans une PME 
active dans la vente par correspondance, 
avant de reprendre les commandes de sa 
carrière !

free trading

Sur mandat du Secrétariat d’Etat à l’économie SECO 
et de la Direction de l’économie, de l’emploi et de 
la formation professionnelle DEEF du canton de 
Fribourg, free trading propose des stages pratiques 
et un accompagnement aux personnes en recherche 
d’emploi provenant du domaine commercial.

free trading reproduit toutes les activités 
administratives et financières d’une entreprise, 
ce qui permet de vivre l’activité économique de 
manière réaliste et de consolider ses compétences 
professionnelles dans les domaines suivants : gestion 
des fournisseurs et des débiteurs, comptabilité, 
marketing, ressources humaines, secrétariat.
Les stagiaires se voient offrir un réseau de 7’050 
EPCO suisses et internationales, des échanges 
commerciaux en plusieurs langues à travers le monde, 
des moyens pédagogiques récents et des formateurs 
à l’écoute.



VOTRE PROFIL
•	 Une formation commerciale (CFC ; AFP)

•	 Des connaissances dans les domaines commerciaux : 
gestion des fournisseurs et débiteurs, comptabilité,  
marketing, ressources humaines, secrétariat

VOS OBJECTIFS
•	 Perfectionnement et consolidation des compétences 

métier

•	 Reprise de confiance en soi

DURÉE
•	 3 mois

INSCRIPTION
•	 Etre inscrit(e) par l’Office régional de placement (ORP)  

ou par l’Office de l’Assurance-Invalidité  (AI) 
compétent

NOUS PROPOSONS
•	 Amélioration de l’aptitude au placement

•	 Promotion des qualifications professionnelles selon 
les besoins du marché du travail

•	 Possibilité d’acquérir des expériences 
professionnelles

•	 Mise à jour ou perfectionnement du savoir-faire 
administratif

•	 Renforcement de l’estime de soi et de l’esprit 
d’équipe

•	 Optimisation du dossier de candidature grâce à divers 
ateliers

•	 Certification Winbiz



ACCÈS

 Accessibilité pour tous
Notre bâtiment et les étages sont accessibles pour tous 
avec un ascenseur et une rampe d’accès. Une place de 
parking adaptée est disponible.

 En transports publics
Prendre en face de la gare le bus n° 1 direction « Portes de 
Fribourg », jusqu’à l’arrêt « Agy » (7 arrêts depuis la gare,  
10 minutes). Marcher ensuite 2 minutes jusqu’à free trading 
(240 mètres).

Route des Grives 2, 1763 Granges-Paccot
freetrading.ch • 026 304 13 40 • info@freetrading.ch

 En voiture
Depuis l’autoroute A12 (E27) prendre la sortie Fribourg-
Nord ; suivre direction Fribourg ; free trading se trouve à 
droite au deuxième rond-point. 

free trading n’a pas de parking pour visiteurs. 
Plusieurs parkings payants se trouvent à proximité :
🅿 �Coop :  

1 h gratuite, CHF 1 .00 pour 1 à 2 h,  
⚠ dès 2 h CHF 1.00 par 30 minutes*

🅿 �Migros :  
1 h gratuite, CHF 1 .00 pour 1 à 2 h,  
⚠ dès 2 h CHF 1.00 par 30 minutes*

🅿 �Centre Poya :  
1 h gratuite, CHF 1 .00 pour 1 à 1.30 h,  
⚠ dès 2 h CHF 5.00 par 30 minutes*

🅿 �St-Léonard :  
CHF 0.76 par h, CHF 8.00 la journée*

🅿 �P+R Poya :  
CHF 0.76 par h, CHF 8.00 la journée*

Des places de parc avec disque de stationnement sont 
disponibles à la route des Grives (max. 2 h).

*sous réserve de modification de tarif

géoloca
lisation


